Yoga-Tag am Arendsee
e 1. August 2021

Decke, Trinkflasche und Kissen mitbringen!

Kosten? Die Yogalehrer*innen freuen sich iiber einen Obolus. g g
Essen & Trinken? Gastronomen und Café 's finden Sie ... mit kleinem Markt

rund um den See - bitte denken Sie daran _ - auf der Bleiche.
rechtzeitig zu reservieren. RiechorelKape]

Integrationsdorf

PfedeSChwémme Ivonne Ritter-Findeisen 0172-9456987 ivonneritter@web.de e Ao

o Isabel Lewis 0176-52103315 isabelyogaarendsee@gmail.de
@ Gustaf-NageI-AreaI @ ZieBau Aussichtsturm Monic Clement 0176-26618948 monic.clement@gmx.de
Die Yogi-Vollatmung Das Dreieck Kristin Schmitz 0174-5693247 kristin.schmitz@gmx.net
Der Baum Die gegritschte Vorbeuge Jana Wolff 039384-97261 wollo0408@gmx.de Strandbad
@ AfA-Wiese / Spielplatz Der Berg mit Anjali Mudra Rebecca Scheller 0162-3853384

Der Krieger L-III () Pferdeschwemme hiolgerkeoedUilosa 369209 . .
@ Bleich Der Drehsitz Filou, Lindenstr. 28, 039384-98910, info@fitness-arendsee.de
eiche

Die Zahlenmeditation Nick Germann - ohne Termin einfach vorbeikommen \J

Der Sonnengrufl

Wanderrast
@ Anleger Queen Die Achtsambeitsmeditation 'Schramper Birgit, Heike und Manuela - ohne Termin einfach vorbeikommen /

Die Katze Das Kind Eck Corina und Katharina - 039384-94945 - ohne Termin einfach vorbeikommen e Festwiese Bleiche
Die gestreckte Katze Die Katze

Diglgedtehictiatze Der herabschauende Hund Spiclolatz
Am nordlichen 0 i

©), (® Quelle
Strandende (zaun imwassen Das Boot Gustav-Nagel-Areal
Die Berghaltung .
Die sich wiegende Palme Wiese unterhalb Museum Haftungsbeschrankungen / Haftungsausschluss
Die Stuhlhaltung Die Ruhehaltung

Die Autosuggestion 1) Das Betreten der Kursorte erfolgt grundsétzlich auf eigene Gefahr.

2) Die Initiatoren und Yoga-Lehrer ibernehmen keinerlei Haftung

Bungalowdorf far gesundheitliche Folgen wahrend und nach Besuch der Veranstaltung
. . 3) Die Initiatoren und Yoga-Lehrer haften nicht fiir wahrend der Kurse
statlon/zelt Programm/Angebot (Wetterbedi nd q ische Ainderungen vorbehalten.) verlorengegangene, kaputtgegangene oder gestohlene Gegenstande.

9 8.00 Uhr  Guten-Morgen-Yoga auf der Bleiche mit Kristin Schmitz, ca. 60 min
s @)= 345 Uhr  Meditationsreise mit Monic Clement auf dem Gustaf-Nagel-Areal, ca. 20 min e ————
©= 9.30 Uhr  Eréffnung des Yoga-Tags auf der Festwiese Bleiche und Einweihung der Kinderschilder
©= 9.45 Uhr  Rolf Reuter auf dem AfA-Spielplatz mit ,Die Apfelmusmaschine eine interaktive Geschichte fiir Kinder bis 12 Jahre, ca. 40-50 min
s @)= 9.45 Uhr  Yoga-Rundkurs mit dem Rad mit Monic Clement, Treffpunkt Gustaf-Nagel-Areal, ca. 120 min s—————
0 10.00 Uhr Hatha-Yoga (Einsteiger/Mittelstufe) mit Ivonne Ritter-Findeisen, Gustaf-Nagel-Areal, ca. 90 min
© 10.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl mit Kristin Schmitz auf der Bleiche, ca. 45 min
s @)= 10.00 Uhr  Core Strength Vinyasa Yoga (dynamisch) mit Isabel Lewis auf der Wiese unterhalb des Museums, Wissenswertes iiber Yoga, ca. 90 min s
@ 10.00 Uhr  Balance-Yoga mit Angie im Filou, LindenstralRe 28, ca. 45 min
s @)= 10.30 Uhr  Yoga fiir den gesunden Riicken mit Jana Wolff am Queen-Anleger, ca. 60 min e ——
mm@m 10.30 Uhr  Hatha-Vinyasa-Yoga mit Rebecca Scheller auf der Bleiche, ca. 75 min s ———
s @)= 11.00 Uhr  Yoga fiir Kinder mit Birgit & Heike auf dem AfA-Spielplatz, ca. 30 min S —————
11.15 Uhr  Yoga auf dem Stuhl mit Kristin Schmitz auf der Bleiche, ca. 45 min
12.00 Uhr Krauterwanderung mit Rolf Reuter, ca. 90 min, Treffpunkt Gustaf-Nagel-Areal
12.30 Uhr Balance-Yoga mit Angie im Filou, LindenstralRe 28, ca. 45 min
m 13.00 Uhr Hatha-Yoga mit Isabel Lewis auf der Wiese unterhalb des Museums, Wissenswertes tber Yoga,ca. 90 min m—
m 13.00 Uhr Yoga-Rundkurs mit dem Rad mit Monic Clement, Treffpunkt Aussichtsturm ZieRRau, ca. 120 min ———————
13.30 Uhr  Yin-Yoga und Flow mit Ivonne Ritter-Findeisen, (ruhiger/sanfter Yoga-Stil), Gustaf-Nagel-Areal, ca. 90 min
m 14.00 Uhr  Yoga fir Kinder auf dem AfA-Spielplatz mit Birgit & Manuela, ca. 30 1 o —
m 14.00 Uhr  Yoga fiir den gesunden Riicken mit Jana Wolff am Queen-Anleger, Ca. 60 i o —
m 10.00 - 13.00 Uhr  Yoga spontan zum Kennenlernen mit Nick Germann am Zaun Strandende
m 10.30-14.00 Uhr Yilin Jing (Faszien Training/Qigong) mit Holger Feger an der Pferdeschwemme m——
10.30-14.00 Uhr Yoga & Meditation mit Corina Arnold und Katharina Enderling aus der Mutter-Kind-Klinik an der Wanderrast
15.30 Uhr  Ausklang mit Musik auf der Bleiche

Wir halten uns an die geltenden Hygieneregeln und Abstinde zueinander.

Wir wiinschen viel Spal3 und einen wohltuenden und inspirierenden Tag! Die Yoga-Initiativgruppe Arendsee.




