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PRESSEMELDUNG 
 
Datum: 12.06.2025 

Neue Rad- und Wanderbroschüre lädt ins UNESCO-
Biosphärenreservat Drömling in der Altmark ein 

ART und Biosphärenreservat präsentieren Highlight-Touren mit einzigartigen 
Naturerlebnissen 

Entschleunigenden Naturerlebnisse für Radler und Wanderer in weitgehend unberühr-
ter Natur bietet das UNESCO-Biosphärenreservat Drömling: Damit aktive Erholungssu-
chende die schönsten Wege und Highlights künftig noch einfacher finden, haben der 
Altmärkische Regionalmarketing- und Tourismusverband (ART) und das UNESCO-Bio-
sphärenreservat Drömling gemeinsam eine Rad- und Wanderbroschüre herausgege-
ben. Sie führt durch die eindrucksvollsten Ecken dieser einzigartigen Kulturlandschaft.  

Gut ausgebaute Rad- und Wanderwege bieten naturnahe Erlebnisse und verbinden die 
Altmark mit den umliegenden Regionen – unter anderem auf dem Altmarkrundkurs, 
dem Drömling Fahrrad-Rundweg, der Miester-Kolonien-Wandertour und der Klötzer 
Moor- & Waldtour. 

Für Naturbeobachtungen stehen Beobachtungstürme, Infozentren und geführte Tou-
ren bereit (z.B. Kranichbeobachtung im Herbst). Mit dem Drömlingszentrum in Oebis-
felde steht Besucher zudem ein modernes Informationszentrum mit interaktiven Aus-
stellungen und Veranstaltungen rund um Natur und nachhaltige Entwicklung offen. 

Die neue Broschüre stellt ausgewählte Rad- und Wandertouren durch den Drömling 
vor. Interessierte finden hier nicht nur konkrete Routenvorschläge mit unterschiedli-
chem Schwierigkeitsgrad, sondern auch viele Partnerbetriebe des Biosphärenreserva-
tes entlang der Strecken und entdeckenswerte Produkte mit dem Echt-Altmark-Regio-
nalsiegel. 

„Die Altmark ist nicht nur reich an Geschichte, sondern auch an einzigartiger Natur. 
Mit dem Drömling haben wir ein wahres Naturparadies vor der Haustür, das wir vor al-
lem mit Blick auf die vielfältigen Natur- und Aktiv-Angebote bekannt machen möchten. 
Hier kann man wirklich eintauchen in weite, unberührte Naturlandschaften – ein wah-
rer Traum für eine erholsame Auszeit“, betont Carla Reckling-Kurz, Geschäftsführerin 
des ART. 

Auch Juliane Ruttkowski, Regionalmanagerin des UNESCO-Biosphärenreservats Dröm-
ling, freut sich, Rad- und Wandertouristen die Besonderheiten der Region jetzt noch 
besser näherbringen zu können: „Wir möchten zeigen, wie viel Schönheit in dieser be-
sonderen Landschaft steckt – für die Menschen vor Ort ebenso wie für Gäste, die den 
Drömling zu Fuß oder mit dem Rad ganz neu entdecken.“ 

„Die Ruhe, welche der Drömling ausstrahlt, ist prädestiniert für eine schnelle Auszeit, 
um zu regenerieren. Dank der kuratierten Touren in der neuen Broschüre ist dies auch 
für den ortsunkundigen Gast problemlos möglich. Dies stärkt unser Anliegen als Touris-
musverband des Landes, unseren Gästen ein unkompliziertes Freizeiterlebnis zu bie-
ten“, ergänzt Martin Schulze, Geschäftsführer des Tourismusverbandes Sachsen-Anhalt 
e. V. 

Die Broschüre ist ab sofort kostenlos in den Geschäftsstellen des ART und des Biosphä-
renreservats erhältlich und steht unter altmark.de zum Download bereit. 
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Über den Drömling: „Grünes Wohnzimmer“, „Land der tausend Gräben“, „Vogelpa-
radies“ – blumige Beschreibungen verweisen auf einzigartige Naturerlebnisse 

Der Drömling ist geprägt von einem Mosaik aus zahlreichen Wasserläufen, Feuchtwie-
sen, Gräben, Mooren und Waldflächen. Über 1.200 km Gräben durchziehen das Ge-
biet und machen es so zum „Grünen Wohnzimmer“ der Region. Deshalb wird er auch 
als „Land der tausend Gräben“ bezeichnet.  Der Drömling zeichnet sich aber auch 
durch seinen extremen Artenreichtum aus und ist Lebensraum und Rastplatz für viele 
bedrohte Tierarten, darunter Weißstorch, Kranich, Seeadler, Schwarzstorch – aber 
auch Fischotter, Biber, Laubfrosch und weitere. 

Der Drömling wurde 2019 als Biosphärenreservat anerkannt und erhielt 2023 die UNE-
SCO-Anerkennung. Die Anerkennung als UNESCO-Biosphärenreservat würdigt die Be-
deutung des Drömlings für den Naturschutz und die nachhaltige Entwicklung der Re-
gion. Der Drömling umfasst eine Größe von 45.370 ha und erstreckt sich entlang der 
ehemaligen innerdeutschen Grenze am Südwestrand der Altmark im Norden Sachsen-
Anhalts. Etwa 17 Prozent liegen in Niedersachsen nahe der Stadt Wolfsburg.  

 

Für weitere Rückfragen zu dieser Pressemeldung steht Ihnen gern zur Verfügung: 

Altmärkischer Regionalmarketing- und Tourismusverband 
Ramona Wolf 
Tel.: 039322 – 726013 | Fax 039322 – 726 029 | E-Mail: tourismus@altmark.de 

Bildmaterial (der E-Mail beigefügt):  
Bild 1: Uebergabe_Broschuere.jpg © UNESCO-Biosphärenreservat Drömling 
Bild 2: Landschaft_Droemling.jpg © UNESCO-Biosphärenreservat Drömling 

 

Bildunterschrift Bild 1 
(v.l.n.r.) Sabine Wieter (UNESCO-Biosphärenreservat Drömling), Martin Schulze (Lan-
destourismusverband Sachsen-Anhalt), Juliane Ruttkowski (UNESCO-Biosphärenreser-
vat Drömling) und Carla Reckling-Kurz (ART) stellen die neue Rad- und Wanderbro-
schüre über den Drömling vor. 
 

Bildunterschrift Bild 2 
Blick auf die Moordämme im UNESCO-Biosphärenreservat Drömling am Westrand der 
Altmark 
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