
Die schönsten Rad-, Kanu- und Wandertouren
durch Altmark und Prignitz

Altmark – Prignitz



In der Prignitz und der Altmark öffnet sich eine weite Landschaft, in der der Blick bis zum Horizont reicht. Historische Hansestädte, kleine 

Dörfer und alte Kirchen erzählen von einer langen gemeinsamen Geschichte entlang des großen Stroms. Große Teile der Region gehören zum 

UNESCO-Biosphärenreservat Flusslandschaft Elbe – einem der letzten großen naturnahen Flussräume Mitteleuropas und eine Landschaft, 

die Raum für Ruhe und aktive Entdeckungen lässt. Wer hier unterwegs ist, merkt schnell: Die Zeit scheint ein wenig langsamer zu vergehen.

Die Landesgartenschau 2027 in Wittenberge bietet Anlass, die Landschaft und die Regionen rund um die Stadt neu zu entdecken. Genau dazu 

lädt der Tourenguide Altmark–Prignitz ein. Er verbindet ausgewählte Rad-, Kanu- und Wandertouren auf beiden Seiten der Elbe und zeigt, 

wie sich ein Besuch der Landesgartenschau mit weiteren Entdeckungen in den Reiseregionen kombinieren lässt. 

Elbverbunden.

Weitere Informationen: www.dieprignitz.de www.altmark.de



Die Prignitz und die Altmark sind aus den großen Städten 

Norddeutschlands schnell erreichbar. Wittenberge, direkt an 

der Elbe gelegen, und auch die Hansestadt Stendal bilden 

wichtige Knotenpunkte an der Bahnstrecke Hamburg–Berlin 

und eignen sich ideal als Ausgangspunkte für Touren in beide 

Regionen.

Auch viele kleinere Orte sind über Regionalbahnen gut ange-

bunden, sodass sich die Elbregion bequem und klima-

freundlich mit der Bahn erreichen lässt.

Anreise ICE / IC: Hamburg – Wittenberge sowie Berlin – Stendal 

RE 4: Rathenow – Stendal 

RE6 „Prignitz-Express“: Berlin – Neuruppin – Wittstock (Dosse) – Pritzwalk –

Perleberg – Wittenberge 

RE8:  Berlin – Wittenberge – Ludwigslust – Schwerin – Wismar

S1: Magdeburg – Stendal – Osterburg – Seehausen – Wittenberge 

A24: Berlin – Wittenberge – Hamburg

A14: Magdeburg – Stendal – in Ausbau Richtung Wittenberge – Karstädt – 

Schwerin 

A2: Berlin – Magdeburg – Hannover 

PlusBus 944 „Prignitzer Elbtalaue“: Wittenberge – Lenzen 

Bus-Landeslinie 900: Stendal – Tangermünde – Schönhausen –

Havelberg – Glöwen



Wittenberge blüht auf – zur Landesgartenschau 2027 (21. April bis 24. Oktober) zeigt sich die charmante Elbestadt von ihrer schönsten Seite. 

Eingebettet in die weite Elbtalaue verbindet Wittenberge Natur, Geschichte und entspannte Lebensart. Einst bedeutender 

Industriestandort mit der Produktion der berühmten SINGER-Nähmaschinen, prägen heute sanierte Areale, der markante Uhrenturm und 

neu gestaltete Grünflächen das Stadtbild.

An 187 Tagen erwartet Besucher eine abwechslungsreiche Mischung aus farbenprächtigen Blüten- und Pflanzenschauen, inspirierenden 

Themengärten und großzügigen Parklandschaften. Ergänzt wird das Angebot durch rund 1.500 Veranstaltungen – von Konzerten über Kultur 

bis zu Vorträgen.
Ein besonderer Blickfang ist der sanierte Wasserturm mit weitem Ausblick über Stadt und Elbe. So wird Wittenberge 2027 zu einem 

attraktiven Reiseziel für alle, die Natur, Kultur und Erholung verbinden möchten.

Wittenberge 2027: Blühende Vielfalt an der Elbe

Hier direkt Tickets buchen:



Deine Nase besonders weit oben trägst du im Europäischen Storchendorf 

Rühstädt und im idyllischen Wahrenberg. Über den roten Backstein-

dächern Rühstädts finden jährlich rund 30 Storchenpaare ihr Zuhause, 

während im storchenreichen Wahrenberg mehr als 20 Horste das Ortsbild 

prägen. Vor Ort laden das NABU-Besucherzentrum mit Live-Nestkamera 

und Wanderwege zum Entdecken ein. 

Zwischen den Dörfern öffnet sich die Landschaft entlang des Elberad-

weges und durch das UNESCO-Biosphärenreservat Flusslandschaft Elbe. 

Weite Wiesen, stille Auen und lange Deiche prägen die Strecke – begleitet 

vom Klappern der Störche, die auf feuchten Wiesen nach Nahrung suchen.

Von Storchendorf zu Storchendorf
Zwischen Elbe und Himmel – Auf den Spuren der Störche

von Felix Wolf

(NABU-Besucherzentrum Rühstädt)

Start: 

Ziel: 

Länge: 

Naturtipp:

Kulturtipp:

Urlaubstipp:

Empfohlene Reisezeit:

Europäisches Storchendorf Rühstädt

Wahrenberg

26,5 Kilometer

NABU-Besucherzentrum Rühstädt,

Naturlehrpfad Wahrenberg

Evangelische Kirche Rühstädt,

Evangelische Kirche Wahrenberg

Elbehof Wahrenberg, Café Rühstädt

April – August (Storchensaison)

Informativ

G E H E I M T I P P

Vom Storchenbalkon im alten Getreidespeicher

bist du mit den Störchen auf Augenhöhe. Über

ein Dutzend Storchennester können beobach-

tet werden, wie viele entdeckst du? Besonders

nach Sonnenuntergang, wenn die Störche

heimkehren, herrscht beim Storchenfeier-

abend eine ganz besondere Stimmung.

„
Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz



Ein wachsames Symbol im Herzen der Stadt: In Perleberg und Stendal 

wachen die steinernen Rolande über die Marktplätze. Der Perleberger 

Roland blickt seit 1546 in prunkvoller Rüstung, mit Schwert und 

märkischem Adlerschild über den Großen Markt. Stendal bewahrt bis 

heute sein hanseatisches Erbe: Backsteingotik, historische Plätze und 

enge Gassen erzählen von der Blütezeit im Mittelalter. Auf dem Marktplatz 

steht der imposante Roland als stolzes Zeichen für Freiheit und eigenes 

Recht. 
Verbunden sind die Orte durch eine weite Landschaft. Wo einst 

Handelswege Prignitz und Altmark verbanden, rollst du heute gemütlich 

vorbei an idyllischen Dörfern mit alten Kirchen. 

Von Roland zu Roland
Steinerne Wächter, lebendige Städte

von Arne Marzahn

(Stadtführer der Hansestadt Stendal)

Start: 

Ziel: 

Länge: 

Naturtipp:

Kulturtipp:

Urlaubstipp:

Rolandstadt Perleberg

Hansestadt Stendal

80 Kilometer

Tierpark Perleberg,

Tiergarten Stendal

Stadt- und Regionalmuseum Perleberg,

Türmerwohnung in der St. Petri Kirche

Seehausen

Kaffee-Rösterei Besonders in der

Hansestadt Stendal, Café Deko Perle

in der Rolandstadt Perleberg

Informativ

G E H E I M T I P P

Willkommen in der Hansestadt Stendal:

Entdecken Sie unseren Roland, die Back-

steingotik, die Kirche St. Marien, den Dom

St. Nikolaus sowie zwei weitere Kirchen.

Als Stadtführer empfehle ich einen

Spaziergang durch die Altstadt.

„
Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz



Wachtürme, Grenzzaun, Minen, freies Sicht- und Schießfeld – die Staats-

grenze der DDR war so gut gesichert wie kaum eine andere. Dabei galt es 

weniger, dem Klassenfeind auf der anderen Seite zu trotzen, als den 

eigenen Bürgern den Weg dahin zu versperren. 18 Menschen verloren 

allein im Prignitzer Abschnitt ihr Leben beim Versuch, die DDR zu 

verlassen. Überlebt hat glücklicherweise die Natur. Als Teil des „Grünen 

Bandes“ bietet die Elbe heute seltenen Tier- und Pflanzenarten einen 

geschützten Lebensraum im UNESCO-Biosphärenreservat Flussland-

schaft Elbe. Entlang der Grenzlandtour gehst du auf Spurensuche und 

kannst per Audioguide in die Geschichte(n) der Zeitzeugen eintauchen. 

Lauschtour „Grenzlandtour“
Mauerfall in Grün

von Evelyn Bura „Einfach losmachen“

(zertifizierte Natur- und Outdoor Wegweiserin)

Start/Ziel:  

Länge: 

Naturtipp:

Kulturtipp:

Urlaubstipp:

Wittenberge

58 Kilometer

Haltepunkt Natur „Alter Fähranleger

Wahrenberg“, Badestelle an der

Gedenkstätte Stresow

Uhrenturm Wittenberge, Bockwindmühle

und Schulmuseum Wanzer, Grenzland-

museum Schnackenburg

Elbehof Café in Wahrenberg,
Café Jaap in Cumlosen

Informativ

G E H E I M T I P P

Die Grenzlandtour führt durch Natur und 

Geschichte entlang der ehemaligen Grenze –

perfekt, um sie zu Fuß, per Pferd oder Rad

aktiv zu entdecken und zu erleben –

ein echtes Naturerlebnis.

„
Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz



Yogakurse • Kneippen • Alpakawanderungen
Klangschalenmeditation • kostenloser Fahrradverleih

Achtsamkeits- und Ernährungsvorträge

Erleben Sie unser VITALHOTEL mit all seinen Annehmlichkeiten -
das Wohlfühlprogramm ist inklusive.

038791 / 760 • www.vitalhotel-ambiente.de
Dr.-Wilhelm-Külz-Str. 5a • 19336 Bad Wilsnack • info@vitalhotel-ambiente.de

Jetzt auch
*

E-Bikeverleih
* gegen Gebühr



In alle Himmelsrichtungen: Natur, soweit das Auge reicht. Weite Deiche, 

stille Auen und ein Fluss, der die Landschaft seit Jahrhunderten prägt – 

rund um die Hansestadt Havelberg zeigt sich die Elbe von ihrer ursprüng-

lichsten Seite. Die Elbe gehört zu den letzten großen naturnahen Strom-

landschaften Mitteleuropas. 

Im UNESCO-Biosphärenreservat Flusslandschaft Elbe ist die Natur 

wundersam wild und überraschend still. Alte Eichen und knorrige Weiden 

ragen in den Himmel, über den Wiesen ziehen Greifvögel ihre Kreise. Auf 

den Deichen begleitet dich der Blick über das weite Auenland und auf 

ruhigen Wegen entsteht ein Gefühl von Freiheit. 

Kleine Biosphärentour
Im Fluss der Stille – Natur erleben zwischen Havel und Elbe

von Elisa Irgersheim,

(stellv. Leiterin im UNESCO-Biosphärenreservat

Flusslandschaft Elbe-Brandenburg)

Start/Ziel: 

Länge: 

Naturtipp:

Kulturtipp:

Urlaubstipp:

Hansestadt Havelberg über Wittenberge

75 Kilometer

Haltepunkt Natur „Binnendüne

Quitzöbel“, Freibad Werben

Prignitz-Museum Havelberg,

Rundfunkmuseum Werben

Altstadtcafé und Pension Havelberg,

elbwaerts.455 – Hauptquartier in

Wittenberge

Informativ

G E H E I M T I P P „
Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz

Ist dir beim Vorbeiradeln das Backsteingebäude

auf dem Mitteldeich aufgefallen? Die Ordersta-

tion Havelort wurde 1928 gebaut, um den Schlepp-

verkehr zwischen Elbe und Havel zu koordinieren.

2022 hat sich ein Verein gegründet, um das Ge-

bäude zu erhalten. Hier bin ich Mitglied und

setze mich aktiv dafür ein.





Backsteintürme am Horizont, Kopfsteinpflaster unter den Rädern und 

Marktplätze, die sich zwischen alten Gassen öffnen. Die Hansetour folgt 

den Spuren von Kaufleuten, die einst Waren und Geschichten entlang der 

Elbe transportierten. Prächtige Kirchen, alte Rathäuser und stolze Bürger-

häuser erzählen bis heute vom mittelalterlichen Handelsnetzwerk. 

Mit acht Hansestädten besticht die Altmark durch eine einzigartige Dichte 

an hanseatischem Erbe. Der Hansebund lässt das historische Netzwerk 

neu aufleben. Auf der Hanse-Rätsel-Rallye wird Geschichte lebendig: 

Schnapp dir einen Rätselbogen in den Tourist-Informationen und geh auf 

spannende Schatzsuche durch die Region. 

Hansetour
Kaufmannsgeist und Backsteinträume – Auf den Spuren der Hanse

von Antje Reichel,

(Leiterin Prignitz Museum Havelberg)

Start/Ziel: 

Länge:

Hansestädte:

 

Naturtipp:

Kulturtipp:

Urlaubstipp:

Wittenberge

150 Kilometer

Seehausen, Osterburg, Stendal,
Tangermünde, Havelberg, Kyritz,
Perleberg

Naturschutzgebiet Kyritzer Seenkette,

Biese-Flussbad in der Hansestadt
Osterburg

Kultur I Kloster I Kyritz, Sommertheater
Hafenbühne Tangermünde

Hotel & Restaurant Waldschlösschen
Kyritz, Hotel & Restaurant Schloss

Tangermünde

Informativ

G E H E I M T I P P „Die Elbregion rund um Havelberg lässt sich

ideal mit dem Rad erkunden. Besonders

reizvoll ist die Deichtour zwischen Havel

und Elbe. Lohnend sind Abstecher nach

Werben und Sandau sowie Besuche des

über 850 Jahre alten Doms St. Marien,

der historischen Altstadt und des Hauses

der Flüsse.

Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz



Prägend für die Landschaft um Havelberg sind die Flüsse Elbe und Havel. 

Der wiederkehrende Wechsel aus Hoch- und Niedrigwasser schuf eine 

abwechslungsreiche Auenlandschaft, die zu den artenreichsten Lebens-

räumen Europas zählt. Auf der Tour erlebst du die Wildnis hautnah: Vom 

Informationszentrum „Haus der Flüsse“ geht es in eine Landschaft voller 

Kontraste – entlang ehemaliger Weinberge, durch historische Hohlwege 

und prächtige Lindenalleen. 

Am Aussichtspunkt „Lug ins Land“ öffnet sich dir ein malerischer Blick in 

die Weiten der Niederung, während der imposante Dom St. Marien und 

der historische Stadtkern Geschichte greifbar machen.  

Auenpfad
„Lug ins Land“

von Jella Schnirch

(Sachbearbeiterin Betreuung „Haus der Flüsse“)

Start/Ziel: 

Länge:

Markierung: 

Naturtipp:

Kulturtipp:

Urlaubstipp:

Hansestadt Havelberg

9,3 Kilometer

blauer Kreis

Natura-2000 Informationszentrum
Haus der Flüsse, FlederSchmausWiese
mit Horchstation, Erlebnisbad Havelberg

Dom und Dechaneigarten St. Marien

in Havelberg

ArtHotel Kiebitzberg in Havelberg,

BILDERbuchCafé Havelberg

Informativ

G E H E I M T I P P

Von hier oben öffnet sich ein herrlich weiter

Blick in die Untere Havelniederung. Ein Natur-

juwel von internationaler Bedeutung. Es lässt

sich erahnen, wie wilde Flüsse einst aus-

sahen – verzweigte Wasseradern in der 

Landschaft. Diesen faszinierenden Blick

nennen die Havelberger treffend

„Lug ins Land“.

„
Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz





Tour 1:

Start/Ziel: 

Länge: 

Gegen den Strom durch Altmark und Prignitz
 

Wahrenberg/Wittenberge

6,8 Kilometer

Tour 2:

Start/Ziel: 

Länge: 

Von der Hansestadt Werben nach Wittenberge – 
 

Naturerlebnis auf  der Elbe

Werben/Wittenberge

26 Kilometer

Kanuanbieter: Kanustation Elbtalaue Wahrenberg, Elbe-Kanu Werben, Kajaktruppe Nitzow, Havelberger Wassersportverein, Landgasthof Schmidt Cumlosen

Geführte Touren auf den Nebengewässern an der Elbe: Naturerlebnishof Elements Vielbaum, Einfach losmachen Aulosen

Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz Diese Tour zum Mitnehmen:
Eine Tour – zwei Regionen: Scan für mehr 

Informationen und Tipps vor Ort ...

Altmark Prignitz



von Susanne Figueiredo

Zertifizierte Natur- und Landschafts-

führerin, Botschafterin für das

Biosphärenreservat Flusslandschaft Elbe

Entdecken Sie die Flusslandschaft Elbe,

ob aktiv im Kanu oder auf dem Rad.

Stille Auen, weite Horizonte und

eindrucksvolle Natur machen jeden

Moment zu einem besonderen

Erlebnis. 

G E H E I M T I P P „
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